
Ομάδερ τςσοθεπαπείαρ Κςζηικήρ Ίνυζηρ  

Αποηελέζμαηα 

Μέρξη ην ηέινο ηνπ ρξόλνπ ζα αλαθνηλσζνύλ ηα απνηειέζκαηα γηα ηα έηε 2023 θαη 

2024 καδί. Παξαθάησ αλαθέξνληαη κόλν ηα απνηειέζκαηα ηνπ 2024. Τα δείγκαηα 

είλαη κηθξά, νπόηε βιέπνπκε απιά κία ηάζε. Γεληθά ηα απνηειέζκαηα είλαη όκσο 

ζεηηθά. 

 

Αζθενείρ 

Δειώζεθαλ 4 λέεο ζπκκεηνρέο, 2 drop out ιόγσ άγρνπο θαη επαγγεικαηηθώλ 

ππνρξεώζεσλ. 

Τν δείγκα είλαη πνιύ κηθξό γηα ην 2024. Οπόηε ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ απιά κία 

ηάζε: 

Οη αζζελείο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηελ αλάθακςε 

(Recovery), θάηη ην νπνίν ζπζρεηίδεηαη κε ηελ επαλέληαμε θαη επαλεθθίλεζε ζηε 

δσή.  

Παξάιιεια αμηνινγήζεθαλ θαη ηα κεγέζε επίδξαζεο ηεο παξέκβαζεο (effect size): 

 

Effect sizes 0, 2 small, 0,4 medium, 0, 8 large 

Ψςσοπαθολογία 1, 15 

Κοινυνικέρ δεξιόηηηερ 0, 31 

WHODAS Total (λειηοςπγικόηηηα) 1, 28 

Recovery 2, 29 

 

Total therapy effect 1, 25 

 



Φπονηιζηέρ 

Δειώζεθαλ 4 λέεο ζπκκεηνρέο γηα ην 2024. 1 drop out ιόγσ άγρνπο απέλαληη ζηε 

ζεξαπεία.  

Τν δείγκα είλαη πνιύ κηθξό γηα ην 2024. Οπόηε ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ απιά κία 

ηάζε: 

Οη θξνληηζηέο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηνλ 

ηδενςπραλαγθαζκό (ςπρνπαζνινγία), ζηε δηεθδηθεηηθόηεηα (θνηλσληθέο δεμηόηεηεο) 

θαη ζηε ιεηηνπξγηθόηεηα (WHODAS θνηλσληθέο επαθέο, ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσλία).  

Παξάιιεια αμηνινγήζεθαλ θαη ηα κεγέζε επίδξαζεο ηεο παξέκβαζεο (effect size): 

 

Effect sizes 0, 2 small, 0,4 medium, 0, 8 large 

Ψςσοπαθολογία 1, 43 

Κοινυνικέρ δεξιόηηηερ 3, 27 

Recovery total 0, 56 

WHODAS-total 1, 46 

 

Total therapy effect 1, 68 

 

 

Ενηςπώζειρ αζθενών-θπονηιζηών 

Είκαζηε κία νηθνγέλεηα, ην άγρνο κνπ κεηώζεθε, ε δηάζεζε βειηηώζεθε, δελ είκαη 

κόλνο/ε, ε δηεθδηθεηηθόηεηα κνπ απμήζεθε! 

 


